
MARTEDÌ 

CAMMINA,
RESPIRA,

RIGENERATI

PPoommeerriiggggiiPomeriggi

NEL RISPETTO DI TUTTI 
6 OTTOBRE 
RITROVO PRESSO   

DIETRO L’HINODE SUSHI -  BIANZONE 

ORE 13:30 

Sentirsi bene nel corpo e nella mente

1 pomeriggio a
settimana

Adatto a tutte le età 

all’ariaall’aria  
apertaaperta  
all’aria 
aperta 

Non serve essere allenati

UNISCITI A NOI! 

Le mete verranno scelte di volta in volta a
seconda delle proposte dei partecipanti

Per informazioni: BRUNA 329 7866293 

PASSEGGIATA DA TIRANO A SERNIO 
LUNGO IL SENTIERO VALTELLINA
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