GIORNATA MONDIALE
DeLtA SALUTE MENTALE

COMITATO ORGANIZZATIVO

Sondrio , 01.10.2025

All’attenzione delle redazioni dei MEDIA della Provincia di Sondrio

Oggetto : COMUNICATO STAMPA e invito alla serata, anche in modalita da remoto, del
10 ottobre 2025 dedicata alla Giornata Mondiale della Salute Mentale presso il
Comune di Bianzone

Premessa

Il Comitato Organizzativo (C . O) della Giornata Mondiale di ottobre 2025 e costituito da
Istituzioni, Enti del Terzo Settore della Provincia di Sondrio e un” Associazione di
Promozione Sociale della Citta Metropolitana di Roma. Le realta che compongono il C .0,
di cui riportiamo le denominazioni nel riquadro al termine della comunicazione, sono
accumunate dal desiderio di contribuire al benessere delle giovani e future generazioni.

Il progetto in tappe

L’azione del 10.10.2025 é parte di una progettualita territoriale, nata da un sodalizio
storico denominato “progetto socio-culturale ed interassociativo”, a cui aderiscono le
realta del Terzo Settore e dell’ Associazionismo scientifico presenti nel C . O.

I progetto citato ha ricevuto il patrocinio sia della Provincia che dell’Amministrazione
Comunale di Sondrio nel 2023 , il contributo storico del Consorzio dei Comuni del Bacino
Imbrifero Montano e il sostegno della Fondazione Pro Valtellina.

Quest’anno, grazie alla sinergia collegiale con I’ Amministrazione Comunale di Bianzone si
e costituito il C. O della Giornata Mondiale della Salute Mondiale aperto a contributi
concreti di sostegno al progetto.



I1 C. O ha elaborato un percorso costituito da tappe, di seguito riportate, a titolo
indicativo e non esaustivo. La serata del 10.10.2025 ¢ la prima tappa e si prefigge di
condividere un approccio al tema della salute mentale utilizzando il linguaggio del
cortometraggio “OLTRE” realizzato nel territorio naturale della Provincia di Sondrio.

La serata sara scandita da interventi competenti ed e aperta ad ulteriori contributi, come
da programma presente nella locandina /invito in allegato, che motivano il senso del
progetto, in una logica di partecipazione consapevole in contesti idonei, a partire dalla
scuola. La seconda tappa, alle scuole che ne faranno richiesta, consiste nell’avvio della
raccolta dati, in forma anonima, relativa alle reazioni provate dalle scolaresche alla visione
del cortometraggio, il tutto in un clima che favorisca la libera espressione.

La terza tappa € la condivisione pubblica dei dati emersi al fine di favorire azioni di
sostegno allo sviluppo salutare delle giovani e nuove generazioni.

Ci auguriamo di poter contare sulla Vostra collaborazione, attraverso la divulgazione
dell’iniziativa del 10.10.2025 e la vicinanza alla progettualita descritta.

Cordialmente

Marco Francesco Doria, Coordinatore del Comitato Organizzativo
Legale Rappresentante de Il Contatto APS-ETS SEZIONE di SONDRIO DELLA
FEDERAZIONE APS - GRUPPO ITALIANO AMICI DELLA NATURA

COMPONENTI DEL COMITATO ORGANIZZATIVO DELLA GIORNATA MONDIALE DELLA
SALUTE MENTALE IN PROVINCIA di SONDRIO :

AMMINISTRAZIONE COMUNALE di BIANZONE
IL CONTATTO APS-ETS SEZIONE di SONDRIO DELLA FEDERAZIONE APS

GRUPPO ITALIANO AMICI DELLA NATURA
PER CONTATTTL: ilcontattoapsets@gmail.com - ilcontattoaps@legalmail.it / 3337122786

WILLY ... A TWOXTWO ETS di PIATEDA

ISTITUTO REICH APS di ROMA
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CENTRO SPORTIVO “OMAR E PIETRO"”, BIANZONE (SO)
10 OTTOBRE 2025| PROGRAMMA

societa, dibattito,
confronto, problemi,
esperienze.

Presentazione progetto socio-culturale 25/26 sulla
salute mentale nella provincia di Sondrio da
’ parte del Comitato Organizzativo.

Il regista Alessio Castelanelli introduce il
cortometraggio da |ui diretto dal titolo “OLTRE?,
che tratta il tema della depressione.

Il Dottor Christian Facchetti condivide "Appunti di
viaggio del 2004 a Maliotenam (Canada)" la suc
esperienza come ospite della tribu Inna.

SEGUI LA
CONFERENZA
ANCHE
ONLINE!

Il Dottor Fabio Carbonari, psicologo e
psicoterapeuta, direttore dell’lstituto Reich, tratta il
tema "Alle radici del disagio giovanile".

La Dott.ssa Francesca Landini,
neuropsicomotricista, discute dellimportanza
dell”Infanzia a contatto con la Natura”.
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